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■原著 

 なし 

 

■総説 

山下 洋:  

脱抑制対人交流症. 臨床心理学 127 22(1): 92-94. 2022.1 

 

山下 洋: 

周産期ボンディングの母子保健における意義.  

月刊母子保健 第 775 号: 4-5. 2022.3.1 

 

山下 洋: 

愛着とは何だろう？～親と子のメンタルヘルスの実践～.  

日精診ジャーナル. 48 巻 2 号(第 257 号): 12(140)-26(154), 2022.3 

 

山下 洋: 

妊娠・出産をめぐるこころの問題. 精神医学 64(4): 389-397, 2022.4 

 

山根謙一, 香月大輔, 高田加奈子, 松本美菜子, 山下 洋:  

コロナ禍の周産期メンタルヘルスと早期親子関係－現状分析と多領域での介入

の取り組み－. 乳幼児医学・心理学研究. 30(2): 83-92, 2022 

 

山下 洋: 

逆境体験とアタッチメント. 特集／逆境体験とそだち.  

そだちの科学 No.39: 59-64, 2022.10 

 

山下 洋: 

ボンディング障害とは？ 精神科 41(5): 714-720. 2022.11 

 

 

■著書 

山下 洋: 

環境がこころと脳の発達に及ぼす影響. 子どものこころと脳 発達のつまずき

を支援する (青木省三・福田正人編), pp699-700, 日本評論社, 東京都, 2022.3.10 

(分担執筆) 

 



山下 洋: 

10 ボンディング形成とその障害. 周産期メンタルヘルスのための いちばんや

さしい精神医学 (安田貴昭編), pp124-137, 中外医学社, 東京都, 2022.3.31 (分担

執筆) 

 

高田加奈子, 山下 洋:  

Columu 多職種協働における役割意識と態度の違い：母子の絆を捉える視点. 周

産期メンタルヘルスのための いちばんやさしい精神医学 (安田貴昭編), pp138, 

中外医学社, 東京都, 2022.3.31 (分担執筆) 

 

山下 洋, 錦井友美, 岩山真理子, 吉田敬子: 

妊娠期から育児期までの親子のメンタルヘルス ～３つの質問票を活用した育

児支援マニュアル～(山下洋・吉田敬子監修), 公益財団法人 母子衛生研究会, 

東京, 2022.4.25 (分担執筆) 

 

山下 洋: 

エジンバラ産後うつ病質問票（EPDF）ほか各種質問票によるスクリーニング. 

事例で学ぶ助産師ができる周産期のメンタルヘルスケア(江藤宏美編), pp110-

117, メディカ出版, 大阪府, 2022.6.25 (分担執筆) 

 

山下 洋: 

最新医学レポート シリーズこれからの時代の産婦人科診療 産婦人科医が知っ

ておくべき思春期の女性の気分障害 . 産婦人科医のための定期情報誌  OG 

SCOPE, pp3-6, 医科学出版社, 東京都, 2022.7 (分担執筆) 

 

山根謙一:  

質問票を使った面接のロールプレイ、事例検討、総括. メディカルスタッフ研

修会 ～母と子のメンタルヘルスケア研修会～. 2022.10.2 

 

錦井友美, 末次美子, 山下 洋, 吉田敬子: 

周産期メンタルヘルスにおけるボンディング障害 日本語版スタッフフォード

面接を用いた新しいアプローチ(吉田敬子編著), 金剛出版, 東京都, 2022.11.20  

         

山下 洋:  

7 行動療法・認知行動療法(SST 以外).  

注意欠陥・多動症－ADHD－の診断・治療ガイドライン 第 5 版(齊藤万比古・

飯田順三編), pp288-292, じほう, 東京, 2022.10 (分担執筆) 

 



■学会発表／講演／セミナー等  

 香月大輔, 高田加奈子, 松本美菜子, 山根謙一, 山下 洋:  

神経発達症の児童を持つ保護者に対する短縮型ペアレント・トレーニングの比

較対照研究. 第 63 回日本児童青年精神医学会総会, 2022.11.12, 長野 

 

山下洋: 

アタッチメント理論の児童精神医学の実践における意義 ～ライフコースの視

点から～. 第 63 回日本児童青年精神医学会総会, 2022.11.12, 長野（教育講演） 

 

山根謙一, 中谷江利子, 高田加奈子, 松本美菜子, 香月大輔, 山下洋: 

子どもの強迫症の認知行動療法における工夫. 第 63 回日本児童青年精神医学

会総会, 2022.11.12, 長野 

 

山下 洋: 

社会的養護のもとにある子どもと養育者への介入における複雑性心的外傷後ス

トレス障害診断の意義. 日本子ども虐待防止学会第 28 回学術集会ふくおか大

会, 2022.12.10, 福岡（シンポジウム） 

 

山根謙一: 

児童心理治療施設のおける複雑性 PTSD 診断と治療・支援. 社会的養護のもと

にある子どもと養育者への介入における複雑性心的外傷後ストレス障害診断の

意義. 日本子ども虐待防止学会第 28回学術集会ふくおか大会, 2022.12.10, 福

岡（シンポジウム） 

 

山下 洋, 荒木俊介: 

周産期からの切れ目のない母子支援で孤立を防ぐ. 日本子ども虐待防止学会第

28回学術集会ふくおか大会, 2022.12.11, 福岡（シンポジウム） 

 

山下 洋, 青木 豊: 

不適切療育における乳幼児一親の関係性評価と介入－Zeanah 教授の講義と多

職種の臨床スタッフとの討論－. 日本子ども虐待防止学会第 28 回学術集会ふ

くおか大会, 2022.12.11, 福岡（シンポジウム） 

 


